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			Willkommen 

			Wir freuen uns, wenn Sie uns kennen lernen – und wir Sie. Erfahren Sie jetzt hier bereits mehr über uns. Auf bald, im Wellplus Paderborn!

			Mehr erfahren
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			Muskeltraining 

			Im Wellplus Paderborn stehen wir Ihnen zur Seite, wenn Sie Ihre Muskulatur systematisch kräftigen möchten.

			Mehr erfahren
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			Abnehmen leicht gemacht

			Eine perfekte Mischung aus bewusster Ernährung und gezielter Bewegung. Ein Lebensgefühl, das nicht nur auf der Waage durch Leichtigkeit und Freude geprägt ist.

			Mehr erfahren

		

	





	[image: ]
	[image: ]
	
		
			Gruppenfitness 

			Erleben Sie unsere besten Gruppenkurse. Das Training macht mit Anderen einfach viel mehr Spaß und unsere Kurstrainer motivieren Sie bis in die Haarspitzen.

			Mehr erfahren

		

	




	



		
Willkommen bei Wellplus!
Ihr Fitness- & Gesundheitsstudio in Paderborn




			
			Ihre Gesundheit ist etwas einzigartiges. Und sie verdient einen einzigartigen Ort in Paderborn. Einen Ort, an dem ihr alles gewidmet ist: die persönliche Betreuung durch ein aufgeschlossenes Team, die hochwertige technische Ausstattung des Geräteparks und eine Atmosphäre, in der es Freude macht, leistungsfähig zu werden – und es auf Dauer zu bleiben.

Ein solcher Ort ist das Wellplus Paderborn. Wir freuen uns, wenn Sie ihn kennen lernen – und wir Sie. Auf bald, im Wellplus Paderborn!
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		Muskeltraining
		MilonQ-Zirkel
	
	
		Mehr Energie & fitter werden mit unserem Kraft- & Ausdauertraining.

		 mehr erfahren
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		Schmerzen lindern
		Rücken & Beweglichkeitstraining
	
	
		Stark und Geschmeidig. Durch gezieltes Training.

		 mehr erfahren
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		Wunschgewicht erreichen
		Figur & Abnehmen
	
	
		Erreichen Sie Ihr Wunschgewicht mit unserem Figurtraining und Abnehmkonzepten.

		 mehr erfahren
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		Kurse
		Gemeinsam mehr Spaß
	
	
		Trainieren Sie mit anderen im Kurs.

		 mehr erfahren
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		Herz-Kreislauf-Training
		Fitness & Gesundheit
	
	
		Für ein gesünderes Herz-Kreislauf-System. Entdecken Sie unser Fitness- & Gesundheitstraining.

		 mehr erfahren

	

	[image: Fühlen Sie sich wohl]
	
		Fühlen Sie sich wohl
		Wellness & Entspannung
	
	
		Endlich wieder zur Ruhe kommen. Entspannung in unserem Wellnessbereich.

		 mehr erfahren
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		Zurück in den Alltag
		Rehasport
	
	
		Zusammen ans Ziel: Mit unseren Gruppenkursen sich gemeinsam auspowern.

		 mehr erfahren
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		§20 Kurse
		von der Krankenkasse gefördert
	
	
		Unsere Kursprogramme mit Zuschuss durch die Krankenkasse.

		 mehr erfahren
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		Physiotherapie
		Zurück in den Alltag
	
	
		Demnächst bei uns im Studio!

		 mehr erfahren
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			Wellplus
– unsere Philosophie

			Wenn Wellplus Paderborn ein Film wäre, hätte er nur eine Hauptdarstellerin: Ihre Gesundheit. Denn wir sind davon überzeugt, dass Wohlbefinden und Fitness auf Dauer nur erhalten werden, wenn man sich gesundheitsorientiert um sie kümmert.
Deshalb ist bei uns auch jedes Training ein individuelles. Denn die Gesundheit ist so einzigartig wie der Mensch, dem sie gehört. Wir möchten Sie und Ihre Voraussetzungen kennen lernen, um gemeinsam mit Ihnen den Trainingsplan zu entwickeln, der am besten zu Ihnen, Ihren körperlichen Möglichkeiten und Ihren gesundheitlichen Zielen passt. In anderen Worten: Wir ebnen Ihnen den Weg, auf dem Sie aktiv gesund bleiben!

		
			
	



		
			Erfolgsgeschichten

			Wir sind an Ihrer Seite
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			Ich heiße Ute, bin 66 Jahre alt und seit November 2021 Mitglied im Wellplus. Meine Rheuma-Diagnose hat mich schlussendlich dazu gebracht mich im Wellplus anzumelden. Meine Figur hat sich durch das zielgerichtete Training verbessert und vor allem meine Arme und mein Rumpf sind stärker geworden. Man kommt schnell mit anderen Mitgliedern ins Gespräch und trifft sogar Bekannte. Das Wellplus-Team ist nicht nur besonders kompetent, sondern auch stets offen und freundlich. Ich fühle mich hier gut aufgehoben und freue mich schon auf mein nächstes Training am Milon-Zirkel. Danke für alles liebes Team!“


			Ute
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			Mein Name ist Inge, ich bin 52 Jahre alt und war Anfang 2022 für ein Abnehmprogramm im Wellplus. Ich habe mich angemeldet, weil ich mich nicht mehr wohl in meinem Körper gefühlt habe und mir war klar, dass ich Unterstützung brauchen werde. Diese habe ich im Wellplus gefunden. Das freundliche Wellplus-Team hat mich rundum gut betreut und mich zum Training motiviert. Obwohl ich eigentlich kein Fitnessstudio-Typ bin, bin ich immer gerne zum Training gekommen und konnte somit meinem Zielgewicht um ein ganzes Stück näherkommen. Für mich ist klar: Wenn ich wieder einen Motivationsschub benötige, ist das Wellplus meine erste und einzige Anlaufstelle. Bis bald ihr Lieben!


			Inge
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			Ich bin Falko, 43 Jahre alt und schon bald 20 Jahre Mitglied im Wellplus. Ins Wellplus bin ich gekommen, da ich in meinem Berufsalltag viel körperlich arbeite und daher präventiv besonders meine Rückenmuskulatur stärken wollte. Mittlerweile habe ich mein Fitness-Ziel erreicht und nun liegt es daran, den Zustand zu halten, dabei bekomme ich vom Team fortlaufend Unterstützung. Das weitläufige, helle Studio, das gut gelaunte Wellplus Team und ein gut durchmischtes Klientel sorgen für eine Wohlfühl-Atmosphäre, sodass es für mich wie ein zweites Zuhause ist. Vielen Dank für alles und weiter so!


			Falko
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			Mein Name ist Stefan und ich bin 43 Jahre alt. In der Vergangenheit hatte ich mit massivem Übergewicht zu kämpfen, weshalb ich auch vor 7 Jahren ins Wellplus gekommen bin. Beim Abnehmen spielt nicht nur ein progressives Kraft- und Ausdauertraining eine Rolle, sondern auch zum größten Anteil die Ernährung. Dieses Gesamtpaket habe ich im Wellplus gefunden, denn das qualifizierte Trainerteam bietet neben trainingswissenschaftlichem Wissen auch eine fundierte Ernährungsberatung an. Ich habe mein Gewicht deutlich reduzieren können und auch meine Ausdauer hat sich merklich verbessert. Der große Wellnessbereich lädt zum Entspannen ein und sorgt für eine optimale Regeneration nach einem anstrengenden Training. Vielen Dank an das Wellplus-Team für die nette Betreuung, ich freue mich schon auf mein nächstes Training bei euch!


			Stefan
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			Mein Name ist Julia, ich bin 35 Jahre alt und seit August letzten Jahres im Wellplus. Nach meiner OP habe ich ein Fitness- und Gesundheitsstudio gesucht, das mich beim weiteren Abnehmen optimal unterstützt. Im Wellplus habe ich das und viel mehr gefunden, denn das Training half mir nicht nur mein Ziel zu erreichen und auch zu unterbieten, sondern auch meinen beruflichen Alltag wieder besser zu meistern. Besonders hervorzuheben ist für mich die Betreuung auf der Trainingsfläche. Die Trainerinnen und Trainer stehen nicht nur für Fragen bereit, sondern geben auch Hinweise und korrigieren. So kann ich mir sicher sein, dass ich gesund und effektiv trainiere. Danke an das Wellplus-Team!


			Julia
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				Noch kein Mitglied? 

				Sie mögen Erfolgsgeschichten? Jetzt können Sie Ihre eigene schreiben! Vereinbaren Sie jetzt ein persönliches Probetraining.

Starten Sie jetzt durch

			

		

	



	
		
			Unser Service
dabei helfen wir Ihnen
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					Muskeltraining

					Die Muskulatur stärken, die Figur straffen – zwei häufige Trainingsziele, die Sie im Wellplus ganz einfach erreichen. 
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					Personal Training

					Mit unseren qualifizierten Gesundheitsexperten werden Sie das optimale Training für Sie und Ihre Ziele finden.
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					Herz-Kreislauf-Training

					Unser Herz-Kreislauf-System verdient besondere Aufmerksamkeit.
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					Rehakurse / Präventionskurse

					Die beste Methode, Schmerzen aus dem Weg zu gehen? Ganz einfach: Rechtzeitig vorbeugen!
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					Abnehmzentrum

					Abnehmen im Alleingang ist schwierig. Im Wellplus verstehen wir uns als Ihr persönliches Abnehmzentrum.
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					Faszientraining

					Die Faszien sind in den letzten Jahren mehr & mehr ins Zentrum von Trainingskonzepten gerückt. 
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					Körperanalyse

					Mit unserer professionellen Körperanalyse erfahren Sie die genaue Zusammensetzung Ihres Körpers.
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					Milon Trainingszirkel

					Die Gerätezirkel des führenden Herstellers milon sind legendär für den Trainingskomfort, den sie bieten. 
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			Ziele erreichen

			Ganz egal, welchen Bereich Ihrer Geundheit Sie sich vornehmen – im Wellplus Paderborn unterstützen wir Sie ganzheitlich dabei, spürbare Fortschritte zu erzielen. Mit ausgereiften Trainingsprogrammen und aufmerksamer Betreuung. Mit konsequenter Erfolgskontrolle und individueller Beratung.

			mehr Infos 
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						Folgen Sie uns
					

				

				
					
						
						Schauen Sie uns zu
					

				

				
					
						
						Der Weg zu uns
					

				

				

				
					Wellplus - Ihr Spezialist in Paderborn

					Gezieltes Figur- und Gesundheitstraining, die Beseitigung von Rücken- und Gelenkbeschwerden, Gewichtsreduktion und 20-Minuten Training für Eilige. Holen Sie sich jetzt alle Startinformationen

				


				
					Öffnungszeiten

						Mo, Mi & Fr	07:00 - 22:00 Uhr
	Di, Do	08:00 - 23:00 Uhr
	Samstag	09:00 - 20:00 Uhr
	Sonntag	09:00 - 20:00 Uhr


				


				
					Hier finden Sie uns

					Stadtlanfert 5
33106 Paderborn

					Telefon:  0 52 51/7 12 62 
E-Mail: info@wellplus-paderborn.de
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